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Frihe Hilfen Tirol

,Wir machen Familien fit“
Tirolweites Angebot fiir Kinder bis 3 Jahre

Die Ankunft eines neuen Erdenblirgers ist grundsatzlich immer ein Grund zu groRer Freude.
Manchmal fiihlen sich die Eltern aber in der ersten Phase Uberfordert von den neuen
Herausforderungen und der damit einhergehenden Lebensumstellung. Aber auch andere Faktoren
wie Geldsorgen, Stimmungsschwankungen, wenig Unterstiitzung durch das familidre Umfeld, Angste
usw. kdnnen dazu fihren, dass das Muttergliick vom Alltagsdruck tberschattet wird.

Netzwerk ,,GiL-Gesund ins Leben”

Unbirokratische Abhilfe schafft hier das Netzwerk , GiL-Gesund ins Leben” mit seinen
Psycholog:innen, Hebammen, Friihférder:innen und Sozialarbeiter:innen: Es bietet professionelle
Beratung und Begleitung fiir Schwangere, Eltern und Familien in belastenden Situationen wahrend
der Schwangerschaft, nach der Geburt und in den ersten drei Lebensjahren. Besonders
hervorzuheben ist, dass GiL auch Anlaufstelle bei psychischen Belastungen rund um die Geburt ist.
Frihe Hilfen sind vielfaltige Unterstiitzungsleistungen von der Vermittlung von Beratungsangeboten
bis zur Klarung von Entwicklungs- und Erziehungsfragen.

Ausbau des Angebotes

Seit Janner 2023 besteht das kostenlose Angebot in ganz Tirol (neu in den Bezirken Reutte, Imst,
Schwaz, Kufstein, Kitzbihel), zusatzlich werden Schwangere und Familien begleitet, in denen das
jingste Kind zwischen 0 und 3 Jahre alt ist. ,,Mit dem Ausbau von Zielgruppe und Betreuungsgebiet
kénnen wir dem erhohten Bedarf nach Familienbegleitung gerecht werden”, freut sich Gil-
Landesleiterin Mag.a Sandra Aufhammer. Die Herausforderungen unserer Zeit haben ihre Spuren
hinterlassen. ,Unsere Begleiter:innen nehmen mehr Gewalt in der Familie, psychische Belastungen
und mehr soziale Isolation wahr.” 80 % der Betroffenen melden sich selbst, der AnstoR kommt aber
meist von Hebammen oder den behandelnden Arzt:innen. Diese Berufsgruppen sind wichtige
Netzwerkpartner:innen, da sie Veranderungen oftmals zuerst bemerken. In unserer
Leistungsgesellschaft werden Uberforderungen und psychische Belastungen oftmals tabuisiert. Das
unbuirokratische und niederschwellige Angebot soll alle, die Hilfe suchen, einladen davon Gebrauch
zu machen.

Hausbesuche sind Hilfe zur Selbsthilfe

Wer Hilfe sucht, wahlt die Hotline +43 664 6046630-480 und wird umgehend an die zustadndige
Familienbegleiter:in vermittelt. ,,Im Fokus unserer Begleitung steht die Hilfe zur Selbsthilfe. Es geht
darum Familien sozusagen zukunftsfit zu machen, damit sie ihren Alltag alleine gut meistern”, erklart
Sandra Aufhammer.



Was ist das Netzwerk GiL-Gesund ins Leben?

Das Netzwerk bietet eine kostenlose, unblirokratische und bedarfsgerechte Familienbegleitung fur
Schwangere und Eltern von Kindern bis zu drei Jahren, die sich in belastenden Lebenssituationen
befinden (z. B. Uberforderung, fehlendes soziales Netz, existenzielle Sorgen, Angste, Depression,
Mehrlingsschwangerschaften, sehr friihe oder sehr spate Elternschaft, Kinder mit speziellem
Forderbedarf, Beziehungskonflikte, Gewalterfahrungen ...)

Hotline: +43 664 6046630-480 www.gesundinsleben.at
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Das Netzwerk ,Gesund ins Leben”
bietet werdenden und jungen Eltern,

die mit unerwarteten Belastungen
konfrontiert sind, friihe Hilfen an.
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Wir begleiten werdende

und junge Eltern mit Kindern
bis zu 3 Jahren durch eine
schwierige Phase - kostenlos
und unbirokratisch.




Kinder zu bekommen und zu erziehen bringt viele neue
Umstande mit sich, die belasten konnen und die man nicht
immer alleine l6sen kann. Aber es gibt professionelle
Unterstiitzung: von einem breiten Netzwerk an Expert:innen
Uber personliche Beratung (auch bei lhnen zu Hause) und
Vermittlung zu Angeboten zur Pflege, Versorgung und Erzie-
hung Ihres Kindes bis hin zur Begleitung bei Behordenwegen.

Viele werdende Eltern und Familien mit Kleinkindern sind Ein kostenloser, unbirokratischer und
unerwarteten Belastungen ausgesetzt. Um das Wohl des individueller Service fir werdende
Kindes und seiner Eltern zu festigen, gibt es in Tirol das Eltern und Eltern mit Kindern bis 3 Jahren.

Machen Sie einfach den ersten Schritt:

Hotline: 0664 604 663 0480

Mehr Infos unter:
gesundinsleben.at

Netzwerk ,Gesund ins Leben”, das mit
seinen ,Frihen Hilfen" professionell
und kostenlos zur Seite steht.
Diese Familienbegleitung hilft
bei vielen Anliegen, zum Beispiel:

: (1)
wenn es in der Schwanger-

schaft zu unerwarteten
Veranderungen und Stress
kommt,

wenn wenig Unterstitzung
vom Partner, der Partnerin
und im familiaren Umfeld da ist,
wenn das Kind mehr Aufmerk-
samkeit braucht, als Sie geben
konnen,

wenn das Geld nicht mehr reicht,
wenn es einem Familienmitglied
dauerhaft psychisch schlecht geht,
wenn das tagliche Zusammen-
leben in der Familie zunehmend
schwierig wird,

wenn keine Zeit fir Entspannung bleibt.
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@ gesundinsleben.at

@netzwerk
gesundinsleben

willkommen@
P2 gesundinsleben.at

Familienbegleitung

fiir werdende Eltern und Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren

Wir helfen kostenlos und
unburokratisch, wenn...

...in der Schwangerschaft unerwartete
Verédnderungen auftreten.

... wenig Unterstiitzung von Partner*in
oder dem familidren Umfeld da ist.

...das Kind mehr Aufmerksamkeit
braucht, als Sie geben kénnen.

L fi ielle od ial .

Seilediieilemvaiicefent “Wir kommen zu lhnen nach Hause und
organisieren die Unterstiitzung, die Sie

brauchen!”

...Sie sich psychisch belastet,
erschopft und ausgelaugt fiihlen.

...wenn Sie Hilfe bendtigen.

(.\ +43 664 604 6630 480
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